Ayurvedische Heilmassagen

Die traditionelle Ayurvedische Massage dient der Entspannung und foérdert
das Wohlbefinden. Fir alle Massagen verwende ich ausschlieBlich hoch-
wertige ayurvedische Krauter-Ole. Diese vitalisieren auf einzigartige Weise
die Kérpergewebe und regen den Kérper zur Entgiftung, Zellerneuerung
und Heilung an. Die Haut wird geschmeidig und bekommt einen frischen

Ausdruck.
Abhyanga

Traditionelle Ganzkérpermassage
— Die Koénigin der Massagen

Marma-Energiemassage

Ganzkorpermassage inkl. Stimulierung
der Marma-Punkte — Anregend und stéarkend

Mukabhyanga

Gesichts-, Kopf- und Oberkérpermassage
— Lass dich berthren!

Pristabhyanga

Ayurvedische Ruckenmassage — Abtauchen und loslassen

Padabhyanga-Ayurvedische FuBmassage

FuB-/Beinmassage - Pure Entspannung
Inkl. wohltuendem FuBbad

Ayurvedische Schwangerenmassage
Eine sanfte Massage flr Zwei in der Seiten- und Rickenlage

Jambira Pinda Sveda-Stempel-Massage
Krauterstempel-Massage — belebend und aktivierend

Ayurvedische Sitzsauna
Ein heiBes Dampfbad verstarkt die entspannende
Wirkung der Ol-Massage.

Detox-Angebot

GroBes Verwohnprogramm inkl. warmendem FuBbad,
Seidenhandschuh-Massage, Ganzkérper-Olmassage,
Dampf-Sitzsauna, Detox-Tee

Ich freue mich auf eine personliche Terminabsprache:

Simone Mandel 0173/2466 233 e simonemandel@alice.de

70 Min.  €89,—
90 Min. € 109,—

100 Min.€ 119,-

45 Min. €64,—
60 Min. €79,—
45 Min. €64,—
60 Min. €79,—
45 Min.  €64,—
60 Min. €79,—
60 Min. €79,—
70 Min. €94,—
15 Min. € 15,—

130 Min.€ 149,—

Villa Verde - DorfstraBe 34 - 22113 Oststeinbek-Havighorst

www.villaverde-oststeinbek.de

Preise inkl. MWSt.
gultig ab 01.10.2023



VillaVerde

Entspannung & Regeneration

Weitere Angebote

Ayurvedische Gesundheitsberatung 120 min.€ 165,—
Eine individuelle Beratung fur eine ganzheitliche Lebens-

weise nach ayurvedischen Prinzipien, inkl. persénlicher

Konstitutionsanalyse und ayurvedischem Kochbuch.

Energetische Heilbehandlung 60 Min. €85,—
Das sensitive Auflegen der Hande ist der Ursprung allen

Heilens. Es schlieBt die unterschiedlichen Ebenen, also

die physische, psychische, seelische und spirituelle Ebene

mit ein und aktiviert Selbstheilungskrafte. Die Energiele-

vel werden aufgefullt und das vegetative Nervensystem

kann sich beruhigen.

Erstbehandlung inkl. Anamnese-Gesprach 90 Min. € 125,—
Reiki-Einweihungen Preise je
Einzeleinweihungen in alle Reiki-Grade in einem Einweihungs-Grad
personlichen, geschitzten Rahmen unterschiedlich

Systemisches Coaching/Familienstellen

¢ wiederkehrende Konflikte in Familie und Beruf I6sen

e Ursachen fur problematische Beziehungen erkennen
und bearbeiten

e chronischen korperlichen Beschwerden auf den Grund
gehen

e personliche Weiterentwicklung

e Klarheit und Kraft fiir den eigenen Weg

Einzel-Coaching Je 60 Min. €85,—
Gruppen-Setting Stellvertreter*in/Aufsteller*in €25,-/€95,—
Energetische ab €400,-
. (Preise nach
Haus-/Wohnungsentstérung individusller
Wahrend einer geomantischen Haus- oder Wohnungsun- Vereinbarung je
tersuchung werden mittels radiasthetischer Instrumente nach Umfang)

energetische Beeintrachtigungen, wie u. a. linksdrehende
Wasseradern oder Elektrosmog aufgesptirt und nachhaltig
beseitigt. Vormals abbauende Energie wird mittels medialer
Techniken in aufbauende Energie umgewandelt.
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Preise inkl. MWSt.

gliltig ab 01.10.2023

Ich freue mich auf eine personliche Terminabsprache:
Simone Mandel 0173/24 66233 e simonemandel@alice.de

Villa Verde - DorfstraBe 34 - 22113 Oststeinbek-Havighorst
www.villaverde-oststeinbek.de



