YOGA UND AYURVEDA

\/il la \/C]"(JC Energetische Heilarbeit

Zeit fiir mich

Massage-Angebot am Yoga-Wochenende ,,Alte Mihle*

Liebevolle Bertihrungen der Haut verleihen Geborgenheit. Wie eine
warme Hulle lassen sie uns entspannen, wecken Zuversicht und
Gelassenheit. Bei einer ayurvedische Olmassage kannst du Kérper und
Geist entspannen, deine Seele baumeln lassen. Mit gewdrmtem
ayurvedischen Krauterdl wird der Korper sanft massiert und
ausgestrichen. Das lockert Muskeln und beruhigt das Nervensystem.
Verspannungen werden geldst und der Korper wird zur Entgiftung,
Zellerneuerung und Heilung angeregt. Die Haut wird schdon und vital.
Lass dich berihren und genieBe eine wundervolle regenerierende

Massage!
Riicken- und FuBmassage Kopf-/Gesicht- und
Pristabhyanga Oberkdrpermassage
Mukabhyanga

Abtauchen und Loslassen! Pure Entspannung fiir den Korper
Die intensive und zugleich flieBende und den Geist!
Massage von Schultern, Riicken und Eine einfiihlsame Massage, die
Becken mit harmonisch abgestimmten das Nervensystem beruhigt,
Techniken l6st tiefliegende Verspan- Verspannungen im Nacken- und
nungen. Die Massage der FiBe flhrt in Schulterbereich 16st und das
eine tiefe und wohlige Entspannung. Gesicht strahlen l3sst.

1 Massage (45 min.) 60,00 Euro

1 Massage (60 Min.) 75,00 Euro

inkl. ayurvedischem Krauterol

Fiir Massage-Termine melde dich bitte bei :

Simone Mandel

. Ayurveda Gesundheitsberaterin, Yoga-Lehrerin, Reiki-Meisterin, Heilerin, Geomantin
01 73 / 24 66 233, simonemandel@alice.de

www.villaverde-oststeinbek.de




