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Persönliche Angaben: 
 
Name: __________________________________ Geb.-Datum:_______________________________ 
 
Straße: _________________________________ PLZ, Ort:___________________________________ 
 
Mobil-Nr.: _______________________________ E- Mail:____________________________________ 
 
 
Bestehen zur Zeit gesundheitl. Einschränkungen?                  Nein    Ja   
 
(z. B. Blutdruck hoch/niedrig, Allergien, Epilepsie, Diabetes, Hauterkrankungen, Verletzungen der 
Wirbelsäule, Schwangerschaft, Operationen (kürzl.): 
 
Wenn ja, welche?  ___________________________________________________________________ 
 
 
 
Ich möchte gerne eine ayurvedische Massage (siehe Angebot für dieses Wochenende) dazu buchen.  
 
Wenn ja, welche? ____________________________________________________________________ 

Teilnahmebedingungen:  

1. Teilnehmerzahl  

Die Veranstaltung kommt zustande, wenn sich mindestens sechs Personen bis zum 31.01.2019 angemeldet 
haben. 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 12 Personen. Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, 
werden die sich bisher angemeldeten Personen innerhalb von zwei Wochen nach Anmeldeschluss benachrichtigt. 
Ggf. bereits geleistete Zahlungen werden zurückerstattet.  

 
2. Yoga-Preis, Anmeldung und Massagen 
 
Frühbucherpreis bis zum 31.10.18: 190,00 Euro pro Person 

regulärer Preis ab 01.11.18:  230,00 Euro pro Person 

Die Kosten für das Yoga-Programm beinhalten 4 Stunden täglich Yoga, Meditation, Pranayama und Yoga-Nidra 
(am An- und Abreisetag nur je 2 Stunden). 

Anmeldeschluss ist der 31.01.2019. 

Die verbindliche Anmeldung erfolgt über dieses Anmeldeformular, welches schriftlich per Post an Simone Mandel 
gesendet wird bzw. persönlich abgegeben. Danach erfolgt eine schriftliche Bestätigung durch Simone Mandel mit 
einer Zahlungsaufforderung über 50 % des Yoga-Preise zum 01.02.2019. Die Zahlung der weiteren 50 % des 
Yoga-Preises erfolgt zum 01.05.2019. 
 
Die Zahlungen bitte auf das folgende Konto vornehmen:  

Simone Mandel 
Hamburger Sparkasse 
BIC: HASPDEHHXXX 
IBAN: DE25200505501247470022 

Massagen können extra nach Angebot dazu gebucht werden. Die Zahlung erfolgt in bar vor Ort. 

Anmeldung und Teilnahmebedingungen für das YOGAAnmeldung und Teilnahmebedingungen für das YOGAAnmeldung und Teilnahmebedingungen für das YOGAAnmeldung und Teilnahmebedingungen für das YOGA----Wochenende vom Wochenende vom Wochenende vom Wochenende vom     

16. 16. 16. 16. ----19. Mai 2019 im Seminarhaus Alte Mühle in Bad Gandersheim19. Mai 2019 im Seminarhaus Alte Mühle in Bad Gandersheim19. Mai 2019 im Seminarhaus Alte Mühle in Bad Gandersheim19. Mai 2019 im Seminarhaus Alte Mühle in Bad Gandersheim 
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3. Unterkunft und Anreise  
 

Zimmerpreise: 

248,- Euro/p. P. im Einzelzimmer, mit eigenem Bad 
218,- Euro/p. P. im Doppelzimmer, mit eigenem Bad 

Im Zimmerpreis enthalten sind: 

• 3 Übernachtungen in gebuchter Kategorie 
• Vegetarische Vollpension (Brunch, Kuchenbuffet und Abendessen) 
• Wasser und Tee stehen den ganzen Tag über kostenfrei zur Verfügung 
• Sonderkosten-Formen (z. B. glutenfrei) werden mit 5 bis 10 € p. P. extra berechnet 

Die Buchung erfolgt nach Anmeldung bei Simone Mandel und erhaltener schriftlicher Bestätigung, bitte direkt im 
Seminarhaus Alte Mühle. Bei der Buchung bitte den Zimmerwunsch angeben. 

Kontakt für die Zimmerbuchung:  
 
Seminarhaus Alte Mühle 
Claudia Lepper 
Am Mühlenteich 1 
37581 Bad Gandersheim 
Tel.: 00 49 (0)5382-917917-0 
E-Mail: kontakt@alte-muehle-seminarhaus.de 
www.alte-muehle-seminarhaus.de 
 
Die Zahlung der Unterkunft erfolgt direkt in bar und/oder mit EC-Karte am Veranstaltungstermin vor Ort. Es wird 
ausdrücklich darauf hingewiesen, dass im Zusammenhang mit der Buchung der Unterkunft kein 
Vertragsverhältnis zwischen Simone Mandel und dem jeweiligen Teilnehmer, sondern zwischen dem jeweiligen 
Teilnehmer und dem Unterkunftsbetreiber zustande kommt.  

Die Anreise erfolgt individuell und auf eigene Kosten.  

4. Stornierungsbedingungen  

Bei einer Stornierung der Veranstaltung gelten für die Unterkunft/Verpflegung die Stornobedingungen des 
Seminarhauses Alte Mühle: 

Bis 3 Monate vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei 
bis 1 Monat vor Veranstaltungsbeginn 30 % des Gesamtzimmerpreises des Seminarhauses Alte Mühle 
bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn 50 % des Gesamtzimmerpreises des Seminarhauses Alte Mühle 
ab 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 80 % des Gesamtzimmerpreises des Seminarhauses Alte Mühle 

Für die Yoga-Preise gelten folgende Bedingungen.  

Bis 31.01.19 ist die Stornierung kostenfrei. 
Bei Stornierung ab 01.02.19 wird die Anzahlung von 50 % des Yoga-Preises einbehalten.  

Es besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der gezahlten Anzahlung nach dem 01.02.2019. Die Stornierung hat 
schriftlich zu erfolgen. Entscheidend für die Stornierungskosten bzw. einer mögliche Rückerstattung ist das Datum 
des Eingangs der Stornierung bei Simone Mandel. Dem jeweiligen Teilnehmer steht es frei, ohne zusätzliche 
Kosten, eine Ersatzperson zu stellen.  

5. Empfehlung  
Den jeweiligen Teilnehmern wird empfohlen, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. Simone Mandel kann 
insofern keine Haftung und keine Verpflichtungen übernehmen.  
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6. Ausfall der Kursleitung 

 
Sollte die Kursleitung aus krankheitsbedingten oder anderen Gründen ausfallen, wird eine Ersatzkursleitung 
gestellt. Sollte die Veranstaltung gänzlich abgesagt werden müssen, wird der an Simone Mandel gezahlte Betrag 
zurückerstattet.  
 
7. Haftung 

 
Die Teilnahme findet auf eigenes Risiko des jeweiligen Teilnehmers statt. Insofern trägt jeder Teilnehmer die 
volle Verantwortung für sein eigenes Handeln und seine Gesundheit. Simone Mandel übernimmt keine Haftung 
für gesundheitliche Risiken des jeweiligen Teilnehmers im Zusammenhang mit der Teilnahme an der 
Veranstaltung. Es wird darauf hingewiesen, dass die Veranstaltung kein Ersatz für irgendeine Form von 
medizinischer, therapeutischer oder anderer Art von Behandlung durch Ärzte/Innen oder Heilpraktiker/Innen ist. 
Der Gesundheitszustand des jeweiligen Teilnehmers erlaubt es, aktiv an der Veranstaltung teilzunehmen. Über 
möglicherweise bestehende physische Beeinträchtigungen, Verletzungen oder eine Schwangerschaft hat der 
jeweilige Teilnehmer Simone Mandel vor Veranstaltungsbeginn zu informieren. Sollte der Teilnehmer körperlich 
oder seelisch nicht voll belastbar sein, sich in einem eingeschränkten Gesundheitszustand befinden oder unter 
medikamentöser Behandlung stehen, hat der Teilnehmer vor Veranstaltungsbeginn mit dem jeweils 
behandelnden Arzt und/oder Simone Mandel abzustimmen, ob eine Teilnahme möglich ist und hat Simone Mandel 
vor Veranstaltungsbeginn darüber zu informieren. Der jeweilige Teilnehmer stellt Simone Mandel mit seiner 
Unterschrift auf dem Anmeldeformular von allen Haftungsansprüchen im gesetzlich zugelassenen Rahmen, sofern 
diese nicht bereits über die gesetzliche Haftpflicht gedeckt sind, für Beschwerden oder Verletzungen jeglicher Art 
frei, die während der Yogastunden auftreten oder aus diesen resultieren.  

 

Mit der Unterschrift erkennt der Teilnehmer die Teilnahmebedingungen an und bestätigt, dass er die 
vorstehenden Teilnahmebedingungen gelesen und verstanden hat. Bitte ausgefüllt und unterschrieben 
per Post an Simone Mandel senden oder vor Ort abgeben. Vielen Dank! 

 

Ort, Datum       Unterschrift 

 

__________________________________________ _____________________________________ 


